
 

 

GIDS VOOR COUNSELOR 
INLEIDING  

De Rotary jaaruitwisseling (Long Term Exchange) is een uniek uitwisselingsprogramma waarbij jonge mensen 

een jaar lang in een ander land onder hun hoede genomen worden door een Rotaryclub, bij gastgezinnen thuis 

verblijven, met leeftijdsgenoten lessen volgen op school en de kans krijgen een ander land en zijn cultuur van 

binnenuit te leren kennen.  

 

COUNSELOR  OMSCHRIJVING 

De counselor zorg dat de jaaruitwisseling goed verloopt. Daar waar de YEO alle jaaruitwisselingen in een club 

regelt, begeleidt de counselor één jaarstudent. De counselor moet onafhankelijk zijn en mag dus geen 

gastouder of YEO zijn. Als de counselor toch optreedt als gastouder moet een ander de rol van counselor 

overnemen. Het is wel mogelijk dat de jaarstudent eens enkele dagen bij de counselor logeert.  

 

VOOR AANKOMST  

Maak als counselor een jaarprogramma met weekoverzicht. Overleg met de clubleden, gastouders en student 

over de onderwerpen die de interesse hebben. Overleg met de gastouders over de vakantieperiode en 

mogelijkheden via het gastgezin.  

Zorg ervoor dat de gehele club zijn steentje bijdraagt en niet een kleine groep voor alles opdraait. Natuurlijk 

moet niet elk weekend worden opgevuld, want de student gaat ook eigen initiatieven ontplooien in club 

verband of met vrienden of andere jaarstudenten.  

Het district moet van alle volwassenen die een op een contact met de jaarstudent zullen hebben een Volunteer 
Application en een Uittreksel uit het Strafregister 596.2 hebben. Dit kan ingevuld worden op  
https://yehub.net/BE3-volapp 
 

BIJ AANKOMST  

Ga zo mogelijk mee naar de luchthaven om de jaarstudent op te halen.  

 

GUARANTEE FUND 

De student moet 400 euro meebrengen als garantie voor onverwachte kosten. Deze som wordt kort na 

aankomst overhandigd aan de Counselor of YEO die er een ontvangstbewijs voor geeft. Aan het einde van de 

uitwisseling krijgt de student dit geld terug als het niet gebruikt is geweest. 

 

 

https://yehub.net/BE3-volapp


TIJDENS DE UITWISSELING  

Het is belangrijk dat de counselor minimaal eenmaal per 14 dagen serieus contact met de jaarstudent heeft. 

Neem hiervoor de tijd zodat er van echt contact sprake kan zijn. Nodig de student eens uit bij u thuis of maak 

een afspraak om elkaar ergens te ontmoeten. Het is gebleken dat elkaar even spreken op clubvergaderingen 

niet voldoende is om de benodigde vertrouwensband op te bouwen.  

In overleg met de student, het gastgezin en de school dient de counselor het vakkenpakket te bewaken en de 

student voor te lichten over de gang van zaken op school. Ook de voortgang op de school is punt van aandacht 

voor de counselor die daartoe overlegt met de school en indien nodig bijstuurt.  

Het uitwisselingsprogramma is een middelbare schoolprogramma. Plaatsing in een lichtere ASO richting of een 

TSO richting is meestal het meest geschikt. Ook is het van belang de juiste school te kiezen. Een streng college 

met een heel hoge standaard is niet noodzakelijk de beste school voor een uitwisselingsstudent. Belangrijk is 

het een school te kiezen die er begrip voor heeft dat deze student niet van dag één zal kunnen meedraaien als 

een normale student. Afhangende van de interesse van de student, kan een fotografie- of kunstprogramma ook 

een goede keuze zijn. 

 

NEDERLANDS 

Van groot belang is dat de student op school, in het gastgezin en daarbuiten Nederlands spreekt. Schijnbare 

desinteresse van de student is vaak het gevolg van onvoldoende kennis van het Nederlands. Hou er rekening 

mee dat het heel vermoeiend is om de hele dag een vreemde taal te horen, laat staan te spreken. 

Overleg bij reizen naar het buitenland ruim van tevoren met de Youth Exchange Chair. Voor reizen in binnen- 

en buitenland is altijd toestemming van de ouders nodig via een speciaal formulier (Travel Request Form). 

Reizen naar het buitenland is alleen toegestaan in school-of gezinsverband, met Rotary-excursies of met 

schriftelijke toestemming van de Youth Exchange Chair. Wordt hiervan afgeweken, dan is de student mogelijk 

niet verzekerd! Reizen naar familieleden (behalve de ouders) in het buitenland is niet toegestaan. Bezoek van 

de ouders en reizen met de ouders dient uitvoerig en vooral tijdig te worden overlegd en toegestaan door het 

district. 

Voor reizen naar niet-Schengenlanden is mogelijk een visum nodig.  

De jaarstudenten moeten iedere maand online een zogenaamd monthly report invullen.  

District 2130 organiseert activiteiten om de onderlinge contacten tussen de jaarstudenten te bevorderen. Te 

veel onderlinge contacten met de andere jaarstudenten, ook te veel telefonische contacten, belemmeren 

echter het aanleren van de Nederlandse taal.  

De student is in België om in dit land ook zijn inwoners te leren kennen. Help de student lokale vrienden te 

maken, dat beperkt de reislust beter dan een reisverbod.  

Het doel van het schoolbezoek is niet primair het bereiken van optimale studieresultaten, maar vooral het 

ontmoeten van leeftijdgenoten en het aanleren van onze taal. In het begin is een aangepast programma aan te 

bevelen met bijvoorbeeld talen en expressievakken en hulp aan diensten in de school zoals technisch 

onderwijsassistenten, bibliotheek en kantine. Het kan ook wenselijk zijn een aanpassing van (een deel van) het 

programma te maken, denk aan stages etc. Overleg hierover met de school en het gastgezin. 

Afwezigheid van school, bijvoorbeeld vanwege Rotary-activiteiten, wordt door de counselor aan de 

schoolleiding gemeld. Onverwachte absentie, bijvoorbeeld bij ziekte, wordt uiteraard gemeld door de 

gastouders.  

Hoewel de meeste middelbare scholen positief staan tegenover het opnemen van jaarstudenten zijn ze in feite 

onvoldoende geëquipeerd om de leerlingen in de eerste periode goed op te vangen. Er wordt veel 

geïmproviseerd door een graadcoördinator, tezamen met leerlingen die zijn/haar taal verstaan. Het ontbreekt 

echter aan een echt draaiboek en lesstof om de leerling op zijn/haar leeftijd en opleiding snel Nederlands te 



leren, zodat de lesboeken voor bijvoorbeeld exacte vakken maar ook voor cultuur kunnen worden begrepen 

door de student.  

Over het algemeen wordt de student ingeschreven in een cursus Nederlands voor Anderstaligen in de 

gemeente. Meestal is het vereist om een niveaubepaling in het plaatselijk Huis van het Nederlands vereist. 

Ofwel gaat de student ’s avonds na de gewone school nog naar de Nederlandse les, maar dat is heel 

vermoeiend. Sommige scholen staan toe dat de student in de eerste weken 4 ochtenden per week 

Nederlandse les volgt en dan pas ’s middags aansluit.  

Neem als counselor de moeite om te e-mailen naar de Rotaryclub die de jaarstudent heeft uitgezonden 

(Sponsorclub). Rotary is immers geen reisorganisatie, maar een serviceorganisatie die onder andere het doel 

“international understanding” in haar vaandel voert. Mogelijke internationale contacten kunnen juist 

voortkomen uit deze jeugduitwisseling.  

Zorg ook voor een goede communicatie met de ouders van de jaarstudent. Laat vooral in het begin als 

ontvangende club weten dat hun zoon/dochter in een vertrouwd nest is aangekomen. Wees niet verbaasd als 

er geen antwoord komt.  

Zorg voor goede communicatie met de jaarstudent voor wat betreft zorgelijke situaties binnen zijn/haar 

familie. Treed in situaties van bijvoorbeeld een (dreigend) sterfgeval alert op en geef aan dat een tijdelijke 

terugkeer gedekt is op de verzekeringspolis. Neem in dergelijke gevallen altijd contact op met de Youth 

Exchange Chair.  

 

VOOR DE TERUGREIS  

Vraag de school om een verklaring over het gevolgde onderwijs, ‘to whom it concerns’.  

Indien de student onder behandeling van een arts is geweest, vraag de huisarts een brief mee te geven.  

Zorg dat de jaarstudent het overgebleven saldo van het Emergency Fund voor vertrek contant meekrijgt.  

 

NA DE TERUGREIS  

Bundel de opgedane ervaringen en communiceer daarover met de commissie jaaruitwisseling van het district 

opdat andere clubs van jullie ervaringen leren.  

 


